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1. Uvod

Metodika Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni situace
ditéte v sobé& snoubi gamifikaci a terapeutické pfibéhy. Metodika je navodem, jak vyuzit
Metody terapeutické hry u déti a mladeze v tizivé zivotni situaci, stojicimi pfed zasadnim
rozhodnutim o formé nahradni péce, vystoupeni ze systému nahradni péce, hra pomaha pfi
budovani identity ditéte zpfistupnénim informaci o biologické rodiné. Metodika je Clenéna
na kapitoly, kterymi jeji uzivatel muze volné nezavisle na sobé prochazet a pfijimat
informace. Snahou je, aby uzivatel Metodiky nemusel prochazet dlouhymi texty, ale aby
struktura dokumentu byla intuitivné ¢lenéna a uzivatel mohl rychle vyhledat informaci, ktera

je ve stfedu jeho zajmu a postupovat tak aktualné v praci s klientem.



2. Teoreticka vychodiska metody Terapeutické hry

2.1 Identita ditéte

Identita ¢lovéka je “j&” pevné zakotvené ve spole€nosti. Je to védomi, ze dité patfi k urcité
skupiné dalSich lidi majicich takoveé vlastnosti, charakteristiky, hodnoty apod., které jsou tém
jeho velmi podobné, ale zaroven si uvédomuje, Ze je v ramci dané spole¢nosti jedineCnym.
Soucasti identity kazdého ditéte je pocit a uvédoméni si pfislusnosti ke svému narodu,
poznani historickych kofenu, kulturniho dédictvi, spoleCenskych zvyklosti a tradic.
Muazeme Fici, Ze identita ¢lovéka je odpovéd na otazky: ,Kdo jsem? ,Kam patfim?“
Vytvoreni identity u kazdého ¢lovéka je dulezité proto, aby se dobfe zaclenil do lidského
spoledenstvi a byl ochoten a schopen podilet se jeho fungovani. Clovék by si mél byt
védom sam sebe. Mél by znat své silné i slabé stranky a rozumét svému vnitfnimu
prozivani. Takovy Clovek je schopen pochopit i druhé lidi a vejit s nimi do vztahu. Pevnou
a stabilni identitu ¢lovék potfebuje, aby samostatné fungoval ve svém Zivoté.

Identita ¢lovéka je v moderni spole€nosti ponékud obtizné definovatelna. Dokonce
se muzZeme vazné domnivat, Ze si nevime se sebeidentifikaci Casto rady. Neni neobvyklé
svéfovat se s problémem, ze ,hledame sami sebe“ nebo si nékdy myslet, Ze ,nevime kam
patfime“. Nékdo nam tvrdi, Ze ,zUstava stale tim ¢lovékem, kterym byl pfed dvaceti lety*,

o druhém naopak vime, Ze ,je uplné nékym jinym, nez-li v€era“. Nékdo zase ,ztrati svou
tvar, nékdy ,nejsme ve své kuzi“, nékdy se dokonce ani ,nepoznavame — jako bych to
dnes ani nebyl ja“. Radime se s okolim, pozorujeme druhé a doufame, Ze jednou
najdeme odpovéd na otazku ,kdo jsem®, ,kym uz nejsem®,

.Kym jsem dnes®, ,kym budu asi zitra“. Jak byt sam sebou? Jedno se zda byt jisté.
UvazZujeme o sobé jako o ménici se bytosti, ale pfi tom touzime byt nékym, kdo je
popsatelny, definovatelny a sdélitelny. Pochopitelny a srozumitelny sam sobé i ostatnim.
TouzZime zachytit sebe sama v proménlivosti vlastniho Zivota.

Je pfirozené, Ze Clovék mysli a formuje svou osobnost, svou identitu ve vztazich.
Neni to zdaleka objevné zjisténi, ale vzhledem k hlubSimu poznani identit nam toto
konstatovani napomaha uvédomit si pluralitu zpUsobl vztahl, vazeb a nejriznéjSich
moznosti ,ztotoZnovani se“ s néfim, nékym a prfedevsim pak se sebou samym. Na
zakladé toho pfikladame identité obecné multiplicitni charakter. Proces identifikace —

ztotoznovani se — je potom zpusob jak identitu — totoZnost — urcit, popsat, definovat.



Jelikoz je identita ¢lovéka pluralitni povahy, dochazi tak k vytvareni riizné pevnych a
vyznamnych vztaht k okolnimu svétu a také k vytvoreni struktury vlastni identity. Tyto
vztahy se vzajemné nemusi vyluCovat, mohou se vzajemné prekryvat, proménovat v
Case a souCasné vytvaret komplementarni soustavu vazeb.

Muzeme svuj zZivot ztotozriovat s nejriznéjSimi zivotnimi styly, zpUsoby Zivota, ale
i rodinou, narodem, regionem, politickou ideou, hodnotou, diktatorem, védeckym
vykladem svéta, nabozenskym presvédcenim, ekologickou mysSlenkou Ci televiznim
hrdinou. Mame pfirozenou potfebu nékam patfit, zaradit se, definovat se. Potfebujeme
rozumet svétu okolo sebe, hledame zachytné body v Casto nepfehledné anonymni
spole¢nosti, hledame to, co nas spoji, ale i odlisi, vymezi a ucini rozpoznatelnymi vaci
okoli. Jedna se o zakladni potfebu ¢lovéka nékam patfit, potfebu orientovat se ve svéte,
moznost porozumét vécem okolo sebe a pochopit vliastni roli i role vici okoli. Vytvorit,
nalézt svét, ktery bude smysluplnym je strategicky vyznamny problém, ktery je tfeba v
prubéhu zivota fesit. Nechceme byt je jednotkou, jen nulou s
.pouhou” vlastnosti duSevniho projevu, ale chceme se stat i jedine€nou osobnosti
jedine€nymi vlastnostmi, rysy, osobitosti a nezaménitelnym, originalnim projevem. V
podstaté touzime po své jedineCnosti, originalité ale pfedevsim i samy pro sebe si potvrdit

svou cenu, svou hodnotu a potvrdit si tak realitu vlastni existence.

2.2 Identita a socialni role

Socialni role nemohou byt chapany jako pouhé masky vnéjSiho zptsobu jednani
a vystupovani, ale predevsim jako soucasti procesu vytvareni identifikacnich vztaha.
Socialni role nemusi automaticky byt nastrojem nebo prostfedkem socialniho zakotveni
a ztotoznéni. To, co je pro jiné identita, muze byt pro druhé vhodny previek.
Nicméné, muzeme konstatovat, Ze identita ¢lovéka neni samostatné se vyvijejici ,pfibéh“ na
pozadi ,ni¢eho, ale je vysledkem neustalé konfrontace a dialogu s okolnim prostfedim.
Jinymi slovy se k ¢lovéku, respektive jeho neutralnimu a nezménitelnému zakladu (rasa,
pohlavi...), pfipojuji socialni a kulturni determinace a rozvijejici tento zaklad. V pojeti
sociologického subjektu identity se jeho autorim podafilo pfeklenout propast mezi ,vnitini®

svétem jednotlivce a ,vné&jSim“ svétem spolecnosti.



2.3 Identita jako veli¢ina

Identitu Ize tedy v obecné roviné chapat jako totoZnost. TotoZnost Clovéka muizeme
sledovat jednak na zakladé jeho biologickych vlastnosti a genetickych dispozic, které jsou
urCeny aktem narozeni. Nelze se vyhnout tomu, narodit se Clovékem, lidskou bytosti
(pfinejmensim jednotkou biologického druhu — homo sapiens sapiens). Rodime se s
ur€itym pohlavim, barvou pleti a jedineCnou genetickou vybavou. NaSe téla jsou
vzajemné ruzné biologicky disponovana, fenotypicky uréena a psychologicky nastavena.
Vime, Ze jsme takovi a taky vime, Zze s tim nemUzZeme nic moc délat. A preci, Clovék
redukovany na pouhou biologickou jednotku zavislou na pudech, genetickém
bioprogramu a instinktech by dlouho nepfeZil.

Z hlediska poznani identity Clovéka by to zfejmé nebylo tolik slozZité a problematické,
kdybychom se nerodili do specifického socialniho prostfedi, kultury, nabozenskych,
politickych a ekonomickych podminek narodd a skupin. Kdyby nebyly vSechny ty
zvlastnosti, vyjimecnosti a rozmanitosti. Kdybychom neZili pohromadé s ostatnimi lidmi,
nemuseli s nimi vstupovat do kontaktl, navazovat pratelstvi, ekonomické vztahy,
konfrontovat kulturni odliSnosti a fesit vzniklé konflikty. V tomto svété jako by nebylo nic
uz tak ,pfirozené“, jednou provzdy dané. lIdentity jsou podrobeny fadé dalSich
interpretaci, vyznamu a forem v kontextu vztahovani se k okolnimu svétu, komunikace s
timto svétem, rozvojem individualnich, skupinovych, narodnich ¢€i globalnich pfedstav.
Lidé se vztahuji k okolnimu svétu s riznou naléhavosti, zkuSenostmi, presvédcenim,
oCekavanim, potfebou, motivaci, intenzitou, zajmem, radosti €i odporem. Jednotlivé
vztahy, pojiciho Clovéka se svétem nebyvaji vzdy rovnocenné a hraji rizny vyznam.
Muzeme se napfiklad vztahovat k cirkvi, politické autorité nebo manzelce, ale o Zzadném
z téchto vztahl nejsme presvédceni, Ze je vyznamnéjsi soucasti naseho vnitfniho svéta,
ztotoznéni, smyslu Zivota ¢i dokonce otazkou preziti.

Obsahem identity ¢lovéka je takovy systém vztahu, ktery formuje nasi osobnost, mysleni
a formuje nasSe védomi. Orientuje nase chovani urCitym smérem, vyvolava aktivitu. Roli
hraje i tzv. Ztotoznéni, ¢imz rozumime jakousi identifikaci — cozZ je proces hledani a
osvojovani ideji, hodnot, nazort a jinych mentalnich kategorii a kvalit & materialnich
objektu. Identita ¢lovéka je tvofena strukturou identifikacnich vztah( rizného charakteru,
vyznamu a dulezitosti. Jednotlivé vztahy vici okoli vytvareji specificky hierarchicky
soubor kvalit, pfiéemz tyto vztahy spolu nemuseji nutné souviset, respektive nemuseji byt

v urCitou dobu za urcité situace ,pfitomny“ soucasné. V ramci
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systému identifikacnich vztah( jsou nékteré tyto vztahy v urcitém Case podstatné;si,
dalezitéjSi, hodnotnéjsi nez ty ostatni, a to v zavislosti na zlomovych Zivotnich situacich,
charakteru socialniho prostfedi Ci historickych udalostech. Identita ¢lovéka je zalozena
pravé na téchto ,zvyznamnénych® vazbach na okoli. Tyto vazby urc€ujici identitu clovéka
nemuseji mit definitivni podobu. Nejedna se tedy o koncepci jakési pevné usazené
stabilni identity, pevny bod, ale o identitu, ktera je celozZivotnim procesem

,stavani se”, vznikajici z neustalé snahy o nové zprostfedkovani. Identita je intenzivnim,

jedineCnym a intimnim, soucCasné neuvédomeélym, vSednim a spole€nym obsahem

lidskych Zivotu.

231 Budovani identity ditéte

Osobni identita jedinci dava pocity relevantnosti a subjektivni dulezitosti. Tyto
potfeby se u jedince obvykle objevuji az v adolescenci. Neni mozné fici, ze by se do
obdobi adolescence zadna zkusSenost vlibec nevyvijela. Vztah k sobé samému si dité
vytvafi jiz od pocatku svého Zivota. Nékteré zdroje tvrdi, Ze zpUsob, jakym bude Clovék
vnimat sam sebe, do jisté miry ovliviuje i to, jaké signaly k nému pfichazeji béhem
nitrodélozniho vyvoje. Béhem prvniho roku Zivotu si dité zacina utvaret vztah k ¢lovéku
sobé samému odliSovanim sebe od okoli. Postupnym nabyvanim informaci o sobé, které
ziskava na zakladé zpétné vazby z prostfedi, a vlastniho hodnoceni si dité vytvari vlastni
sebepojeti, které je zakladem pro vytvoreni vlastni identity.

Sebepojeti ditéte v batolecim véku tvofi souhrn konkrétnich vlastnosti, schopnosti
a popfipadé véci, které dité vlastni nebo osob, které jsou ditéti velmi blizké. V batolecim
véku jeSté nemlzeme mluvit o koherentnim sebepojeti. Dité ma spiSe nepropojena
utrzkovita presvédceni o vlastni osobé. Jednotliva fakta o sobé nejsou podle své intenzity
nijak odstupriovany, soucasti sebepojeti vlastnosti bud jsou, nebo ne. Sebehodnoceni je
také dichromaticke, vlastnosti jsou tedy posuzovany bud jako dobré, nebo Spatné.
Batolata jeSté neumi odliSit realné a idealni Ja. Idedlni J& do svého sebepojeti zahrnuji
jako by bylo realné. Sebepoijeti je tedy ve vétsiné prfipadu nerealisticky pozitivni.

Vstup do materské Skoly je pro dité dulezitym meznikem. Dité si za¢ina osvojovat
nové socialni role, které se vétsinou v kratké dobé nauci ovladat a ménit podle situace.

Jinou socialni roli hraje doma vigi rodi¢im, v matefrské Skole vU i



kamaradim a jiné vuci pani uCitelce. V kazdé roli se pfitom od ditéte Ceka jiné
vystupovani. Dité se tedy uci mluvit, gestikulovat ale i myslet odliSnymi zplsoby v
zavislosti na socialni situaci. Zvlasté vyznamnymi rolemi, které si dité osvojuje v matefské
Skole, jsou role spolupracovnika a soupefe. Narocné muize byt dosazeni rovnovahy mezi
témito rolemi.

Pro pfedskolni dité jsou stale velmi dulezité citové vztahy s rodi€i. Rodi¢e jiz vnima
odliSné, otec je vétSinou vniman jako autorita a matka jako laskyplna ochrankyné. V
odborné literatufe probiha v tomto obdobi tzv. identifikace, kdy se dité s rodici ztotozriuje.
Dité pfejima jejich nazory, hodnoty a pfani. Identifikace je velmi silna a trvala vazba. Diky
rodicum si déti zaCinaji osvojovat i muzskou &i Zenskou roli ve spole€nosti. Toto obdobi
je tedy dulezité pro budouci rozvoj sexualni identity.

S postupujicim vékem dochazi ke zméné postojl k vlastni osobé. Uplatiuje se vliv
nejen rozvoje mysleni, ale také vétsi zralosti a vyrovnanosti emoéniho prozivani. City
postupné opoustéji afektivni charakter, jsou vice pod védomou kontrolou. To zpusobuje
vytraceni détské autentiCnosti mezi chovanim a prozivanim. Rozviji se i city moralni,
etické, socialni, intelektualni a estetické. Rozvoj vyssSich citd ovliviiuje zvlasté chovani
prospéch na ukor jinych. V souvislosti se Skolni dochazkou a nutnosti plnit domaci ukoly
se rozviji také volni vlastnosti. Volny ¢as déti vénuji mimo jiné zajmam, které maji na
formovani jejich osobnosti nemaly podil. Diferencuji se Skolni zajmy, které spocivaji v
oblibenosti urciteho predmétu, i mimoskolni.

Zasadni roli pfi tvorbé identity ditéte hraje stale rodina, uvédomuije si pfislusnost k
rodinné identité. Jeho sounalezitost s rodi€i a sourozenci je definovana stejnym
pFijmenim, spole¢nou bydlistém a sdilenim mnoha zazitk(. Rodi¢e davaji ditéti najevo,
Ze si ditéte ceni nebo Ze ho podceniuji, a tim ditéti jako v zrcadle ukazuji jeho hodnotu.
Chovani rodi¢a k ditéti je tedy podstatné pro jeho sebehodnoceni. Rodice jsou pro dité
ale také modelem, podle kterého si samo vytvafi vlastni sebepojeti a sebehodnoceni.
DalSimi vyznamnymi osobami jsou pro dité ucitelé a vychovatelé. Stoupa také potieba
kontaktu s vrstevnickou skupinou.

Jak jsme jiz nastinili, na identitu ¢lovéka se mizeme divat z riznych smérd. Pokud
se zameéfime na psychologicky pohled, nemuzeme nezminit tfi zakladni principy a sméry
ovlivAujici teorii o identité ditéte, a to holistické pojeti osobnosti, teorie potfeb a Eriksonlv

vyvoj identity ditéte.



2.3.1.1 Holistické pojeti osobnosti

Osobnost ¢lovék se sklada z nékolika vrstev, nebo chcete-li dimenzi. Tato teorie nam

umoznuje vnimat Clovéka celostné — ucelené.

+  Superego
Ridi se principem dokonalosti: ,chce* byt dokonalé z hlediska spoleénosti a pisobi védomé
i nevédomé. Vznika pusobenim vychovy, neboli okoli, které na nas ma vliv a snazi se nas
civilizovat do standardl spolecCnosti, ve které vyristdme. Prahne po idealech a nuti
osobnost snazit se jich dosahnout. Je nasi zazitou vnitfni moralkou, neboli svédomim. V
dnesni moderni psychologii se jiZ pojem superego nepouziva a nahradilo ho prosté ego,

které vSak podle Freuda existuje také a ma vlastni vyznam.

+ Ego
Pojem ego, neboli ,ja“ se fidi principem reality a vyrovnava pusobeni slozky socialni
(superego) a pudové (ID), je védomé i pfedvédomé, a vysledkem jeho Cinnosti je nase
chovani. Jde o racionalni slozku, ktera se fidi principy svédomi, povinnosti a socialnich

jistot. Jeji protivahou je stale ID.

« ID
Je slozkou vrozenou - funguje v oblasti podvédomi, bez vyjimky iracionalné. ,ldem v akci*
muzeme oznacit novorozence. Mize jit o zakladni podminky nezbytné pro preziti, intenzivni

az po potreby vlastni lidem coby vys$Sim spoleCenskym bytostem.

2.3.1.2 Teorie o hierarchii potreb

Americky psycholog Abraham Harold Maslow je autorem teorie o hierarchie potieb. Princip
této teorie vychazi z pravidla, které fika, Ze je nejprve nutné uspokojit nizsi potfebu, aby
mohla byt uspokojena potfeba vysSiho stupné. Pro lepSi pochopeni vytvoril tak zvanou
pyramidu potfeb. V prvnim zakladnim patfe se nachazeji fyziologické potfeby: jidlo, piti,
vymésovani, dychani. Bez naplnéni téchto zakladnich potfeb neni lidské télo schopné

dlouhodobé fungovat. Druhé patro pyramidy je tvofeno potiebou bezpeci. Ve tietim stupni



pomysiné pyramidy se nachazi socialni potfeby jako zarazeni do spole¢nosti, potfeba
pratelstvi, milovat a byt milovan. Ctvrté patro je tvofeno potfebou spoledenského uznani a
ucty. Pod ¢imz si |ze pfedstavit jak pozitivni hodnoceni sebe sama, tak vysoké hodnoceni a
uznani ostatnich ¢lent spolec¢nosti. Na vrcholku pyramidy se nachazi potfeba
sebeaktualizace, nebo také seberealizace. Tato potfeba je naplnéna muize-li se jedinec

rozvijet a osobnostné rist tak, jak si sam pFedstavuje.

Ze studii déti vyrastajicich v kolektivnich vychovnych zafizenich mimo vlastni rodinu nebo i
ve vlastnich rodinach, které vSak svou funkci neplnily, jsme mohli odvodit nékolik zakladnich
psychickych potfeb, které musi byt v nalezité mife a v pravy vyvojovy €as uspokojeny, aby

se dité mohlo vyvijet ve zdravou osobnost:

+ Potfeba stimulace, tj. nalezitého pfivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti. Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivité.

+ Potfeba smysluplného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnétl stat poznatky a
zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky fad, smysl. Uspokojeni této
potfeby umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, pfizpusobit se Zivotnim
podminkam, osvojovat si ucelné pracovni postupy i strategie spoleCenského
chovani atd.

+ Potfeba zivotni jistoty. Uspokojeni této potfeby zbavuje Clovéka uzkosti, dodava
mu pocit bezpe€i a umoznuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni,
spoleCenskou. Je naplfiovana predevsim v mezilidskych citovych vztazich.

+ Potfeba pozitivni identity, vlastniho ja, znamena pozitivni pfijeti sama sebe a své
spolecenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patfi¢na sebedcta i patficné
sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zarazeni ve spole¢nosti.

+ Potfeba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. Umozriuje uspokojivé
prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata Zivotni perspektivy (uzavifena budoucnost)

vede k zoufalstvi.

2.3.1.3 Eriksonav vyvoj identity ditéte

Mg wriv s

Eriksonovym nejoriginalnéjSim a nejdulezitéj§im pfinosem pro teorii osobnosti je
pravdépodobné jeho teorie ,osmi véku Clovéka“. Zakladni tezi této teorie je osm fazi vyvoje
osobnosti. Kazda faze je spojena s néjakym zasadnim zZivotnim ukolem, ktery v sobé nese

urcity vnitfni konflikt (vyvojovou krizi). Pokud je tento konflikt vyfeSen, pfinasi to
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pro ego Clovéka novou silu a mohutnost. Pokud konflikt vyfeSen neni, jedinec opousti fazi

s pocitem ménécennosti a ten si nese do dalSi Zivotni etapy.

8 stadii psychosocialniho vyvoje podle Eriksona:

Stadium Vék Psychosocialni krize

Uéinna sila

oralné-smysloveé do 1 roku |zakladni divéra x nediivéra  |nadéje

muskularné-analni

1-3 roky |autonomie x stud a nejistota |sila chténi

pohybové-genitalni

3-6 let |iniciativa X vina Cil (zamér)
latentni

6 — 12 let |pile x podfizenost kompenzace
Adolescence . _ .

12-19 let |identita Ega x zmateni roli poctivost

rana dospélost

20-25 let |intimita x izolace (osamélost) |laska

stredni dospélost

26-64 let |plodnost x stagnace péce

pozdni dospélost

65-smrt |integrita Ega x zoufalstvi moudrost

11

Zakladni Davéra x Neduaveéra

V prvnim roce zivota je ukolem ditéte ziskat zakladni duvéru v zivot a svét, ktera je
obrni proti prozivanym nejistotam. Vztahem, v némz probiha feSeni jadrového
konfliktu, je vztah k matce nebo ji zastupujici osobé. Stalost a u€innost péce, kterou
od ni dostava, umoziuje kojenci ustaveni nadéje, Ze Zivot je, pfes pfechodné utrpeni
a neuspokojeni, v podstaté dobry. Jeji nedostatek vede u ditéte zcela zavislého
uspokojovanim svych potfeb na okoli k ustaveni zakladni, v dalSim Zivoté
pretrvavajici nedlvéry k okoli jako ke zdroji ohrozeni. Prvni demonstraci socialni
diveéry ditéte je jeho bezstarostnost pfi krmeni, hloubka jeho spanku, relaxace stfev

apod.

Autonomie x Stud a nejistota (pochyby)

V druhém roce zivota je ukolem ditéte osvojit si sebedlvéru v moznost Uuspésné
vlastni volby i vii¢i pozadavkum okoli. Vztahem, v némz pfedevsim feSeni jadrového
konfliktu probiha, je vztah s rodic¢i nebo je zastupujicimi osobami. Je-li samostatna

volba potvrzovana jako Uspés$na, upeviiuje se cit samostatnosti a nezavislosti,
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schopnosti sebevlady a vynakladani volniho usili. Nebezpedi, které pfi tomto konfliktu
hrozi, je dobfe znamo. Jestlize je pocit autonomie a moznosti volby u ditéte popfen,
dité se ,obrati proti sobé“, bude samo sebe diskriminovat a manipulovat. Rozvine se
u néj predCasné Spatné sveédomi. Misto aby se snazilo vlastnit véci proto, aby je
mohlo testovat jejich ucelnym opakovanim, stane se ono samo posedlé vilastnim
opakovanim. A touto posedlosti se samozfejmé ucli ziskavat silu tvrdohlavou

kontrolou tam, kde nemuUze nalézt Sirokou Skalu vzajemné regulace.

Iniciativa x Vina

Ve tfetim az patém roce zivota je ukolem ditéte ustavit si zakladni postoj v oblasti
zodpovédnosti za své Ciny. Potvrzeni vlastni iniciativy jako dobré, nebo naopak
vyvolavani pocitl viny za to, co &ini, probiha ve vztahovém spole€enstvi celé vlastni
rodiny nebo skupiny ji nahrazujici. Usp&$né vyrovnani s konfliktem iniciativy
podporuje vyvoj osobnosti ve sméru zamérfenosti a cilevédomosti vlastniho usili.
Neuspéch vede k postojum rezignace a sebeobvifiovani za &iny uskute¢néné nebo

zamyslené.

Vykonnost x Ménécennost

Mezi Sestym rokem a pocCatkem dospivani je ukolem ditéte osvojit si dovednosti
cilevédomé a uspésné zachazet s predméty hmotného svéta. V tomto obdobi
pfesahuje jeho zkuSenost ramec rodinnych vztahl a je vystaveno srovnavani a
hodnoceni v $ir§im vybé&ru $kolnich a mimoskolnich situaci. Usp&sné dosahovani
praktickych cilu vlastni snahou v tomto obdobi je zakladem rozvoje kompetence,
sebedlvéry a sebeprosazeni v praktické &innosti. Neuspéchy vedou k ustaveni

pocitd vlastni nedostacivosti a ménécennosti ve srovnani s ostatnimi.

Identita x Zmateni roli

Ustfednim tématem vyvojového procesu je podle Eriksona utvafeni osobni identity,
které uzce souvisi s vyvojem Ego. Nez se objevi zralé Ego, musi Clovék ziskat
pfiméfeny pocit identity. Po ukonCeni détského obdobi vyvoje je v prubéhu
biologického a psychologického dospivani ukolem mladého ¢lovéka ustavit si pevné
pojeti vlastniho ja, svého mista a smyslu v Zivoté. V pfedivu jeho spoleenskych

vztah( ziskavaji vyvojové zavaznou ulohu jednak vztahy k vrstevnickym skupinam a
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dale ke skuteénym &i pomysinym vzortm, k nimz se v tomto obdobi upira. Usp&sné
zakotveni ve svété jasnym sebepojetim jedinci umozriuje vytvareni jednoznacnych a
smysluplnych vztahu k vlastni osobé i k druhym. Nesoudrzna, rozporna zkuSenosti s
tim, jak se jevi sobé a ostatnim, vytvari neurcitou, nejednotnou a zmatenou strukturu
sebevymezeni. V puberté a ranné dospélosti se vSe, co bylo v détstvi pfirozené,
vyfeSené a volné plynouci stava opét otazkou. Rostouci a vyvijejici se mlady ¢lovék
tvari v tvar své vlastni fyziologické revoluci nyni konfrontuje to, ¢im se zda byt v o€ich
druhych lidi s tim, ¢im se citi byt sam. Taze se sam sebe, jak spoijit role a dovednosti,
které si vytvofil dfive s profesionalnimi prototypy, které vyZaduje jeho soucasné
postaveni. Musi se opét vyrovnat s jiz dfive feSenymi problémy a konflikty. Integrace
nyni zaujima misto v procesu formovani Ega a identity a jej né€im vic, nez tomu bylo
v détstvi. Adolescence predstavuje tedy hledani sebeidentity. To se projevuje tim, ze
mladi zkouSi rizné masky - hleda zplsob zabavy, oblékani, u€esu, to, co by bylo

uznavano vztaznou skupinou.

Intimita x Osamélost
Ukolem raného Udobi dospélosti je dosaZzeni schopnosti spojit se v davérném
citovém vztahu s druhym cClovékem, s nimz osoba pIné sdili vS8echny podstatné

stranky zivota. Tézistém osobnostniho vyvoje jsou zde vztahy pohlavniho partnerstvi

s pavodné cizim ¢lovékem.

Generativita x Stagnace

Ukolem zralé dospélosti je pfispivat druhym. A to pfedevsim pé&i poskytovanou
vlastnim détem ve své nové ustavené rodiné, dale i ve spoleCenstvi, v némz Cloveék
Zije, vytvarenim néceho uziteCného pro jeho Cleny. Neuspésny vyvoj se projevuje
neschopnosti byt takto prospé&sSny svému okoli, prozivanim Zivotniho ochuzeni a

ztratou €inného kontaktu s druhymi lidmi.

Integrita x Zoufalstvi (Pochybovani)

V obdobi stafi je cilem osobnostniho vyvoje dospét k jistoté o smysluplnosti toho, jak
Clovék blizici se smrti svuj zivot prozil. Smysl svého jedinecného a kone¢ného Zivota
muze najit pouze ve vztazich, které jej presahuji. To znamena ve spojeni s
dosavadnim a dale pokracujicim Zivotem lidstva, na némz se platné, byt Casové a

mistné omezenou ucasti, podili. Neuspéch pfi zvladani této vyvojové krize se



projevuje strachem z konce osobniho Zivota, nespokojenosti s jeho prozitim a
zoufalstvim z toho, Ze jiz nelze zacit znovu a lépe. Tato varianta mize vést v krajnim

pfipadé az k autodestrukci.

232 Pevna a oslabena identita

Pokud mluvime o identité ditéte je nutné spolu s tim mluvit i o potfebach ditéte.
Pokud jsou saturovany vsechny potieby ditéte, dité dostava pozitivni zkuSenosti a
pozitivni zpétnou vazbu na svou existenci, vyviji se pevna pozitivni identita. Pokud ale
dité opakované nedostava odpovéd a jeho potfeby nejsou opakované saturovany,
prestane se snazit o navazani a prestane davat najevo své city. Postupné se zacne
rozvijet pocit vnitini nejistoty a z té prameni oslabena identita.

Nasledkem oslabené identity dité mulze pocitovat prazdnotu, neexistenci a
zbyte€nosti, Casté jsou i stavy uzkosti. Nasledkem oslabené identity mohou byt obrané
reakce spocivaji ve sklonu k zavislostem, jako k uniku, dale pak extrémismus,

egocentrismus, terorismus, sklon k manipulaci apod.

233 Dvoji identita v nahradni rodinné péci a socialni rodicovstvi

Porucha identity muze mit velmi zavazny prabéh pravé u pfijatého ditéte, které o
svém puvodu nevi. Z tohoto divodu je tfeba se budovani pozitivni identity vénovat od
samého poc¢atku nahradni rodinné péci, tedy od chvile, kdy dité do rodiny pfijde. Nejenom
Ze je ukolem nahradnich rodi¢lt s ditétem sdilet jeho plvod, kofeny a minulost, ale také
budovat novou dvoiji identitu — identitu nahradnich rodi€i a pomoci budovat pozitivni
identitu pfijatého ditéte. Musime si uvédomit, Ze pfijmout identitu

-4 “

»nahradniho rodi¢e“ neni snadné a samozfejmé. (pocity, Ze ,nase rodiCovstvi je jing,
méneé kvalitni®). OvSem jiné nezname. Nékdy i sami nahradni rodi€e mohou mit negativni
pocit, jako by nahradni rodi€ovstvi bylo ménécenné, horsi a jakoby falesSné. Tyto pocity
jsou pochopitelné, ale nesmime se jimi nechat ovladat. Jsou rizné formy rodiCovstvi a
psychologické €i chcete-li socialni rodiCovstvi je stejné kvalitni jako rodiCovstvi biologicke.
Pfijme-li nahradni rodi¢ identitu adoptivniho rodi€e nebo péstouna, nebude mit jeho
pfijaté dité mnoho problém( s pfijetim vlastni identity osvojeného &i pfijatého ditéte.

U vétSiny rodicl existuje psychologické i biologické rodi¢ovstvi spoleéné. Jsou vSak
pripady, kdy rodi¢e pfivedou na svét dit€, o které se nestaraji, zanedbavaji, tyraji €i ho
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dokonce zabiji. Tito lidé jsou pouze biologickymi. Na druhé strané jsou lidé, ktefi pfijimaji
cizi dité za své, tehdy hovofime o psychologickém rodiCovstvi. Z pohledu déti je rodi¢
ten, ktery se k nému chova matefsky a otcovsky, poskytuji mu oporu, jistotu, bezpeci a
uspokojuji jeho psychické potreby.

Psychologicka podstata rodiCovstvi tkvi ve vnitfnim a bezpodminecném pfijeti ditéte,
o kterém rozhoduji rodi€ovské postoje. Ty jsou formovany pfedchozim Zivotem Clovéka.
Jeho zkudenostmi pfinasejici si z vlastni rodiny.

Psychologické rodiCovstvi ma vyznamny vliv na vyvoj ditéte. RodiCe ujimajici se
opusténych déti jsou svymi détmi povaZzovany za pravé rodic¢e. Nahradni rodiCovstvi je tedy
rodiCovstvi pravé a v pfipadech, kdy biologicti rodi€e ve vychové a péci o dité selhali, je
daleko lepSi nez rodiCovstvi biologickeé.

Zvlasté dulezité je védomi hodnoty psychologického rodi¢ovstvi pro péstouny. Pokud
se ,jejich® dité styka s biologickymi rodici, mohou pocitovat ohrozeni svého rodi€ovstvi. Tento
strach a obavy jsou zcela zbyteéné. Jak jsme si fekli, psychologické rodicovstvi je povySeno

nad pouhé biologické zplozeni ditéte.

234 Traumatické udalosti a jejich vliv na dité

Prozita traumata v détském véku a dospivani zavazné ovliviiuji nasledny zivot a jejich
negativni dopady se projevuji v bio-psycho socialnich roviné osobnosti ¢lovéka. Dlouho se
predpokladalo, Ze vzhledem k postupnému rozvoji mysleni a formovani osobnosti maji déti
pouze pfechodné reakce na prozité trauma a snadnéji se pfes negativni a zrafujici udalosti
pfenesou a na tyto negativni a bolestné zkuSenosti zapomenou. S rozvojem holistického
pristupu se postupné zacala objevovat skuteénost, Ze prozité trauma ovliviiuje osobnost
ditéte a negativni zkuSenost se neztrati, nybrz pouze potladi. Radu podnétl k tomuto
tématu pfinesly prace tykajici se zkoumani syndromu tyraného ditéte, sexualniho
zneuzivani déti, traumatizace déti ve valce, traumatizace v dusledku pfirodnich katastrof,

traumatizace v dusledku ztraty blizké osoby.

Z psychologického hlediska je traumaticka zkuSenost takova, v niz dité nebo
adolescent proziva takovou situaci, je svédkem takové situace, nebo je konfrontovan S
takovou situaci, ktera predstavuje pfitomnou nebo hrozici smrt, vazné zranéni nebo
ohrozeni fyzické integrity své nebo druhych. Reakci je strach, pocit bezmoci a hriza, ale i
dalsi pocity, jako je vztek, stud nebo vina.

Trauma muze mit fyzicky nebo psychicky charakter a také ¢asto mizeme vidét
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spolupusobeni fyzickych a psychickych aspektd traumatizace. Z psychologického hlediska
rozliSila u déti dva typy traumatu. Prvnim typem traumatu je nahla, neprfedpokladana
traumatizujici udalost, druhym typem je chronicky se opakujici traumaticka zkusenost, u niz
dité muze predpokladat jeji opakovani a které se nemuize vyhnout. Muze se stat, Ze se tyto
typy traumatu prolinaji, mize dojit i k nasledné traumatizaci.

Traumatické situace v détstvi mohou byt nasledujici:

Tyrani, zneuzivani, znasilnéni

Dité je svédkem nasili v interpersonalnich vztazich
Sikana, kybersikana

Automobilova nestésti

PFirodni katastrofy

Podminky valky

Napadeni zvifetem

© N o o b~ w D PRE

Invazivni medicinské vykony

2.34.1 Posttraumaticka stresova porucha

Vyskyt posttraumatické stresové poruchy u déti, které prosly traumatickou zkusenosti,
odborna literatura uvadi mezi 30 — 60%. DalSim dulezitym udajem pro dokresleni situace
je udaj o incidenci traumatu v détstvi a adolescenci. Statistika uvadi, Ze nejméné jedno
trauma utrpi kolem 15 — 43% divek a 14 - 43 % chlapcl a posttraumaticka stresova
porucha se vyvine u 3 - 15 % divek a 1 - 6 % chlapcu. Tyto udaje uvadi US National
Center for PTSD,2014.
Zavaznost traumatu zvySuje riziko rozvoje posttraumatické stresoveé poruchy, roli hraji i
dalSi rizikové tzv. protektivni faktory.
Mezi zakladni znaky posttraumatickeé stresoveé poruchy patfi:

+ Vystaveni traumatizujici zkuSenosti

+ Vtiravé symptomy asociované s traumatickou udalosti

+  Pretrvavajici vyhybani se podnétiim asociovanym s traumatickou udalosti

+ Negativni zmény v kognici a emocich

« Zmény hranice vzrusSivosti a reaktivity

+ Mohou byt pfitomny disociativni symptomy
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Z vySe uvedeného by se dalo usuzovat, Ze diagnostika posttraumatické stresové poruchy
neni nijak obtizna. To by byl vSak mylny pfedpoklad. Diagnostiku posttraumatické stresove
poruchy ovliviuji okolnosti jako vyvojova kritéria v kognitivni, emocni i vztahové oblasti,
problémy ditéte ve verbalizaci vnitfnich stavl, tendence k pfehravani potizi behavioralnim
zpusobem, intervence a zajmy rodicu, ktefi o obtizich ditéte referuji ale i kontext vypovédi
(napf. forenzni, odSkodnéni, ujmy, apod.).

Dulezité je v ramci diagnostiky, ale i projevu, mit na paméti, Ze vtiravé vzpominky na
traumatizujici udalost se nemusi navenek nutné jevit jako stresujici, mohou byt vyjadfovany
behavioralné, napf. opakovanim pfi hfe. Dale se mohou byt désivé sny i bez
rozpoznatelného obsahu. Mezi dalSi klinické projevy patfi agresivni nebo opozicni chovani,
regrese ve vyvojovych dovednostech (toaletni chovani, fe€), vyskyt nova separacni uzkost,
noveé objeveny strach, ktery nemusi byt spojen s traumatickou udalosti (strach ze tmy, dité

nechce jit samo na zachod) a rozSifené vyhybavé chovani (dité odmita jit do Skoly apod.)

2.3.4.2 Charakteristika traumatizace a predikce zavaznosti nasledku

Traumatizace je ovlivnéna povahou traumatické paméti. Objevuje se senzoricka
(vizualizovana) kvalita vzpominek a dale pak jejich intruze do védomi ditéte. Dale se
vyskytuji sny s désivymi obsahy, které nemusi pfimo souviset s prozitym traumatem. Takeé
muze nastat stav, kdy si dité nevzpomina na traumatizujici udalosti, vytésni je a rozvine se
amnézie na traumatické zazitky. Traumaticka udalost dale ovliviiuje neverbalni pamét,
odehravani traumatickych vzpominek, pamét téla, transgeneracni pamét.

Dulezité pro zhodnoceni rozvoje a nasledkd posttraumatické stresové poruchy jsou i rizikové
faktory predikujici dopad proZitého traumatu na dité. Mezi tyto faktory fadime obdobi
predchazejici traumatizaci, pfitomnost predchazejici psychopatologie u ditéte (napf.
uzkostné poruchy), psychopatologie na strané rodiCl, dale pak zavaznost traumatu,
interpersonalni nasili, disociaéni symptomy a v neposledni fadé i nepfiznivé Zivotni udalosti,

nedostatek socialni podpory.

2.34.3 Traumaticka zkusenost a dopad na dite

Muzeme obecné fici, Zze pfi umisténi ditéte mimo rodinu dochazi k traumatizaci ditéte
opakované. Prvni traumatizace je zplUsobena z davodu, ktery vede k tomu, ze dité

nemulze setrvat ve své puavodni roding, podruhé umisténi do nového neznamého
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prostfedi. Jak bylo popsano vySe prozité trauma muze mit za nasledek rozvoj
posttraumatické stresové poruchy. Dité pak proziva trauma stale znovu.

= U ditéte se objevuji neadekvatni reakce na vnitfni i vnéjSi podméty. Zakladem
téchto reakci je podobnost podmétu s prozitym traumatem. Spojitost nemusi

byt zjevna a ani dité ji nemusi na védomé urovni chapat.

= Dité vytésni vzpominky — vytésnéni je obrany mechanismus lidské psyché,
ktery umoznuje ,pfeZziti“ v daném momenté, ovSem traumatické vzpominky
jsou ulozeny hluboko v podvédomi. Tyto vzpominky se mohou na povrch
projektovat jako no¢ni mury, u malych déti se tyto vzpominky nebo jejich utrzky
objevuji ve hre.

= Neékdy se mohou, zvlasté u malych déti vzpominky vynofit s takovou

intenzitou, Ze dité je proziva realné a opakované.

2.4 Gamifikace a socialni prace

Dle definice je gamifikace vyuzivani hernich principd v mimo-hernim kontextu, kterym muze
byt cokoliv — Skola, fitness klub i konference. Gamifikace neni pouze vyuziti hry jakozto
metody — nejedna se pouze o to, nechat zaky Ci klienty hrat hry. Gamifikace se snazi
motivaci a zaujeti klientd. Ostatné neni nahodou, ze designéfi pocitacovych her vi o tom,
jak motivovat soucasné teenagery mnohem vice nez kterykoliv ucitel. Gamifikace tak maze
do vzdélavani pfinést snahu pochopit, co konkrétné Zzaka na hrach (pocitaCovych i téch

,offline*) opravdu bavi a motivuje a vyuzit to ve prospéch ucebniho procesu.

Gamifikace by méla byt pfedevs§im podplrnym a motivaénim aspektem. Oproti béznym
hram by gamifikace neméla umoznovat prohru ditéte, ale méla by ho podporovat a vést
procesem, ktery je dopfedu vice & méné strukturovany, a tudiz srozumitelny. Cilem
gamifikace je podpofit vnitfni motivaci ditéte tim, Ze mu &ini cestu urcitym tématem

srozumitelnou.
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3. Cilova skupina

Metodika Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni situace ditéte
byla vyvinuta pro déti ve véku 3-16 let, které jsou umisténé mimo svou rodinu, pfedevsim
pak do nahradni rodinné péce, ovSem lze ji vyuzit i pro déti v ustavni vychové. Vétsina
metod pracujici se vzpominkami ditéte ¢i mapujici pfedchozi zivot ditéte se doporucCuje po
delSim Casovém useku po umisténi ditéte do nového prostfedi — rodiny. Nova metoda
terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni situace ditéte |ze pouzit naopak v dobég,
kdy dité proziva obdobi zmény napfiklad odebrani z rodiny, pfechod z PPD, pfechod z

ustavni vychovy do NRP ¢i obracené, navrat do biologické rodiny apod..

Metoda ma za ukol vhodnou formou informovat dité o zménach, které prozije &i proziva, tak
aby mélo dostatecné informace pfiméfené véku. K tomuto je pouzito terapeutického pfibéhu
formou komiksu, kdy dité ma mozZnost identifikace s hlavnimi hrdiny, oviem vUci
informacim, které nejsou pozitivni ma moznost odstupu. DalSim aspektem je i ¢astecna
autonomie ditéte, spoc€ivajici v moznosti samo se pohybovat v mantinelech terapeutické
hry, kdy dité si samo reguluje moznosti informaci jak o své minulosti, kdy je aktivhé zapojeno
do jejiho mapovani, tak seznameni se s informacemi o systému NRP a ustavni vychovy Ci

oddychovych aktivit.
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4. Prace s pocitacovym programem terapeutické hry

Program terapeutické hry spravuje koordinator, ktery pfipravi konkrétnimu ditéti jeho
profil, k tomu bude potfebovat jméno a pfijmeni ditéte a jeho email. Kazdy uzivatel — dité
dostane své pfihlasovaci udaje (jméno a heslo). Princip je obdobny jako u osobniho e-
mailu. UzZivatel se pfihlasi obdobné jako se pfihlasuje do emailu (obrazek ¢.1) na

webovych strankach http://lulu.netventic.net/login. UZivateli jsou k dispozici i diskuze, kde

muUze pokladat otazky.

Koordinator na karté konkrétniho ditéte vidi, jaké Casové useky, v jaké Casti terapeutické
hry dité stravilo a jak si vedlo v kvizu. Pokud je tfeba mlze uzivatel vyplnénou knihu zivota
poslat koordinatorovi pfes stranku minulost — zadani a koordinator knihu vytiskne a seSije

krouzkovou vazbou.

C @ Nezabezpeteno | lulunetventicnet/log axw 0 @Q:

Prihlaseni

Uzivatelské jméno

Heslo

Registrace | Zapomenuté heslo?

Jste tady poprv:
Vytvoite si nov,

NOVA METODA TERAPEUTICKE HRY - PODPORA ZVLADANI OBTIZNE ZIVOTNI SITUACE DITETE

Evropskou unii

‘1\ /ﬂ')' ’

Obrazek 1. uvodni obrazovka s pfihlaseni do terapeutické hry

Po pfihlaseni se objevi na obrazovce tfi zakladni pilife terapeutické hry a zaCne se odvijet
pribéh, kdy privodcem ditéte je namornik Lulu. Program samotny dité ovlada intuitivné
a vede dit&, nicméné je dulezité mit na mysli, Ze pravée dité je cilovy uzivatel sluzby a
proto si dité samo urcCuje smér i rychlost cesty. Zakladnimi pilifi jsou ostrovy pfitomnost,

minulost a budoucnost.
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S a e

=
T= Ostrovy & Kvizy @, Diskuzni férum # Oddychové aktivity
Moje ostrovy
Minulost

N 100%

Pritomnost

EEE—— 100%

Budoucnost

= 100%

Obréazek ¢. 2 tii pilife terapeutické hry

Obrazovka (obrazek €.2) dava moznost vybéru, je jakymsi rozcestnikem. V horni listé je
na vybér moznost kvizu, diskusniho fora, které umoznuje ditéti spojit se s privodcem hry.
Ten je ditéti napomocen nejen k technické pomoci, ale tézZ s nim dité muze probrat své
aktualni pocity a potfeby. Dulezity je i fakt jakési anonymity. Dité se s privodcem hry
setka i osobné viz. Kapitola harmonogram prace s détskym klientem a rodinou, ale
virtualni prostfedi dava iluzi anonymity, ktera dité zbavuje zabran a ostychu. Stejny
princip, ktery se v negativnim svétle objevuje jako riziko kyberSikany jsme vyuZili

pozitivné.
+ Minulost
Album =

Vase viastni ALBUM si stahnéte tady: ALBUM.docx (2MB)

Po vypIn&ni ALBUM nahrajte zp&t pomoci funkce "Nahrat soubor” nize. Budete ho mit u nas
pravidelné zalohované, abyste o né&j v budoucnu neprisli :-)

Zadani

Album

Soubor nevybran | Nahrat |

<, docx, pdf. Maximalni velikost nalhiravaného souboru je 10 MB.

€9 Toto je zavéreZna East ostrova Minulost.

Obrazek ¢.3 — Minulost
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Tato ¢ast dava prostor pro spolupraci. Zaklad tvofi editovatelny dokument pdf., ktery
muze dité vypliovat samo, nebo s nahradnim rodiem, vychovatelem ¢&i socialnim

pracovnikem. Po vytiSténi Ize svazat do knihy.

V ramci editovatelného dokumentu funguji hypertextové odkazy. To znamena, Ze dité
napiSe své jméno a pies hypertextovy odkaz je pfesmérovano na stranku s vyznamem a
Cetnosti vyskytl jmen, stejny princip je u datumu narozeni, kde dochazi k pfesmérovani na
popis astralnich znameni zvérokruhu, & mista narozeni, kdy se otevie odkaz na mapy. Dité
si tak maze diky satelitnim fotografiim prohlédnout misto, kde se narodilo a Zilo.

Dale je moznost vkladat fotografie, ale i kopii rodného listu. Casto se setkavame, Ze détem
v NRP je ménéno, tfeba i na jejich zadost, pfijmeni a nékdy i jméno. Vime vsak, Ze pravé

jméno je dulezity faktor pfi budovani identity.

w;*:uﬁ
SR
PR
[ |

Obrazek ¢.4 editovatelny dokument

+ Pfitomnost — terapeuticky pfibéh
Jak jsme jiz uvedli vySe, terapeuticky pfibéh dava moznost ditéti se ztotoznit se situaci, ale
zaroven si drzet odstup a nadhled. Pfibéh pomaha fesit vnitini konflikty na nevédomé urovni
a nenasilné sdéluje informace, které dité snadnéji pochopi a zpracuje, aniz by to v ném

vyvolavalo negativni pocity. Tato kapitola se vénuje vymezeni roli, druht NRP.
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Na rozbourfeném mori pluji v malé chatrné lod’'ce dvé déti, chlapec a dévée. Chlape:
sedi na zddi a snazi se kormidlovat lod'ku, zatim co dévédtko pevné svird v rukdcl
provaz drzici plachtu. Vlasy maji rozcuchané vétrem a jejich obleéeni je osSoupané
Najednou prijde velkd vina a lod'ku prevrdti.

Orazek ¢.5 — ukazka terapeutického pribéhu

+ Budoucnost
V této Casti privodce Lulu détem vysvétluje taktéz prostiednictvim terapeutického pfibéhu
pojmy jako péstounska péce, adopce, navrat do biologické rodiny ¢i ustavni vychovu. Jedna
se 0 jakysi rozcestnik nicméné, ze zkuSenosti doporucujeme nechat vSechny varianty
oteviené, tak aby dité ziskalo komplexni orientaci v problematice. M&jme na paméti, Ze i
kdyz se pro dité snazi cely systém pécCe o dité zajistit trvalé a stabilni prostfedi, ne vzdy se
to podafri a ohrozené dité zméni nékolikrat prostredi.
= ostrow & iy " Oa # Oddychove akaviy

Budoucnost

S 100%

Zobrazit navitiveny ostrov

Obsah kurzu

Lulu vypravi o:
Ustavni vychové a ndvratu do biologické rodiny
Adopci a osvojeni

Péstounské péci prechodné a dlouhodobé

Obrazek ¢.6 Ostrov budoucnost
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-
7= Ostrovy ™ Kvizy ), Diskuzni férum #k Oddychové aktivity
4 Budoucnost EE——— 100%
Rozcestnik

Ustavni vychova a ndvrat  Adopce - osvojeni Péstounska péée
do biologické rodiny prechodna a dlouhodobéa

Obrazek ¢.7 rozcestnik

Jak jsme jiz uvedli, metoda terapeutické hry v sobé poji terapeuticky pfibéh a gamifikaci.
Dité po celou dobu ma moznost tzv. Oddychovych aktivit. Ty se skladaji pfedevSim z

platforem zaméfujici se na rozvoj kognitivnich funkci, soustfedéni a nenasilnou vychovu k
zdravému zivotnimu stylu.

Oddechové hry Srandicky

Obréazek ¢.7 prvky gamifikace
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5. Kapitola harmonogram prace s détskym klientem a rodinou

Pfed zaCatkem prace se samotnym programem terapeutické hry je dulezita prace s rodinou.
Musime podat informace a dulezita je i motivovat, jak dité, tak jeho pecujici osoby, at se
jedna o péstouny, osvojitele i vychovatele pro vyuziti metody Terapeutické hry. Uvedeny
harmonogram je pouze doporu€eni. Vzdy je dulezité pfizpusobit se potfebam, tempu a

dynamice rodiny.

5.1. Informacni schiizka s pecujici osobou ¢i osobami

Cilem tohoto setkani je poskytnout informace Nové metodé terapeutické hry — podpora
zvladani obtizné Zivotni situace ditéte, definovani roli jednotlivych u€astnikl a domluveni
spoluprace s kliCovym socialnim pracovnikem, ktery s ditétem pracuje a pruvodcem hrou.
Dale je dulezité s pecujicimi osobami projit a fadné vysvétlit dokumenty nutné k realizaci
sluzby (smlouva o poskytnuti sluzby, podepsani GPDR viz. pfiloha 1 a 2) a domluvit termin

dalSiho sezeni s ditétem.

5.2. informacni a motivacni schiizka s ditétem

V ramci této schuzky ditéti pfimérené jeho véku vysvétluime principy Nové metody
terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni situace ditéte, stejné jako u pecujicich
osob, definujeme role. Dale je dllezité zjistit postoj ditéte k moznosti vyuziti hry a
motivujeme dité ke spolupraci. Pokud dité bude chtit seznamit se s programem, umoznime

mu nahled prostfednictvim prezentace jednotlivych ¢asti hry, ktera je pfilozena na CD.

5.3. Dalsi postup

Pokud se rodina rozhodne pro vyuziti terapeutické hry, je potfeba kontaktovat koordinatora,
ktery pfipravi ditéti jeho profil, k tomu bude potfebovat jméno a pfijmeni ditéte a jeho email.
Poté se uzivatel pfihlasi obdobné jako se pfihlaSuje do emailu, na webovych strankach

http://lulu.netventic.net/login.

Po tom, co dité projde celou terapeutickou hru, je vytist€éna autenticka kniha Zivota (viz.
kapitola 4, odstavec minulost). Poté je profil ditéte smazan a veSkeré osobni udaje, kromé

karty klienta jsou skartovany. Kartu klienta doporucujeme archivovat.
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6. Jaké zmény vyuziti metody pfinese?

Hra je jednou ze zakladnich prostfedkd ziskavani informaci pro dité, a hlavné jejich
upevnovani. Tim, Ze jsme skloubili hru a pfibéhy, které jsou ditéti zprostfedkovany pro ngj
atraktivni formou (PC, tablet, chytry telefon), jsme vyuZili pro déti pfirozeného a bezpecného
kanalu pro pfenos informaci. Terapeuticka hra je v pozici zprostfedkovatele informaci,
spoluprace a zabavy rozvijejici kognitivni funkce ditéte, pfiCemz dité ma pocit kontroly v
ramci vykonu SPOD, coz saturuje potiebu bezpeci, spoluprace zase potfeby nékam patfit

a blizkosti.

Terapeuticka hra pomaha systematickému budovani identity ditéte v NRP.
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8. Pfilohy

Pfiloha ¢. 1 - dohoda o realizaci sluzby Nova metoda terapeutické hry — podpora

zvladani obtizné zivotni situace ditéte

Pfiloha ¢.2 — Souhlas s uchovavanim soukromych udaju - GPDR



Priloha €. 1
Dohoda o realizaci sluzby Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani

obtizné zivotni situace ditéte

Poskytovatel:

Zastoupeny......

(dale jen ,Poskytovatel)

Uzivatelé:

Uzivatel 1.:
Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Bydlisté:

(dale jen ,Uzivatel 1.)

Uzivatel 2.:

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Bydlisté:

(dale jen ,UzZivatel 2.%)

Poskytovatel a UzZivatel/UZivatelé uzavielidne ............ccccceeeeenn.n. Dohodu o realizaci

sluzby Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni situace ditéte.

Rozsah poskytovani sluzby
+ Komplexni feSeni dle Metodiky nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani
obtizné Zivotni situace ditéte.
+ Priprava personifikovaného profilu a poskytovani podptrnych sluzeb privodce hrou
+ Grafické zpracovani vysledné knihy zivota v€etné svazani do krouzkové ¢&i termo

vazby.

+ Prubézné konzultace se socialnim pracovnikem a privodcem hrou
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Identifikace klicového pracovnika

KliCovym pracovnikem je .........cccooiiiiiiiiiiiiiii i

Jedna se o pracovnika uréeného vedenim, ktery provadi pfedevsim tyto Cinnosti:

30

Koordinuje a vede veskerou komunikaci mezi uzivateli sluzby navzajem a OSPOD,
pfipadné s dalSimi institucemi

Objasnuje a vysvétluje pravidla sluzby jednotlivym smluvnim stranam zajistuje
individualni podminky sluzby a pfipadné zmény v poskytovani sluzby

Je pfitomen na setkanich s ditétem i pecujicimi osobami.

Poskytuje podporu uzivatelum

Prava a povinnosti uzivatele a poskytovatele, pravidla sluzby

UzZivatel je povinen spolupracovat s poskytovatelem pfi napliovani dohodnuté
osobni zakazky

Poskytovatel je opravnén zpracovavat osobni a citlivé udaje o uzZivateli a dalSi
informace potfebnych pro sluzbu

Poskytovatel pribézné informuje vSechny smluvni strany, které budou zapojeny do
sluzby

Vypovédni diivody a vypovédni lhity

Uzivatel muze kdykoliv smlouvu o poskytovani sluzby pisemné nebo ustné
vypovédét. Je v8ak nutné uvést divody kliCovému pracovnikovi s ohledem na
potfeby ditéte.

Poskytovatel mize Dohodu vypovédét, pokud uzivatel tuto Dohodu opakované
zavaznym zpusobem porusuje nebo sluzba nemuize byt poskytovana jako celek z
jinych zavaznych davodl (zanik poskytovatele, porucha platformy progrmu, apod.)
Dohoda konc¢i okamzikem doru€eni pisemné vypovédi, pfipadné ustnim oznamenim
vypovédi s oddvodnénim ostatnim smluvnim stranam.

Ukonceni pisemnou dohodou

Poskytovatel i uzivatel/uzivatelé mohou Dohodu ukong¢it vzajemnou dohodou.



Osobni zakazka

Zavérecéna ustanoveni

+ Tato Dohoda se vyhotovuje ve dvou nebo vice stejnopisech, podle toho, kolik je
uzivatell sluzby, z nichz kazdy ma platnost originalu a po jejim podpisu obdrzi kazda
ze smluvnich stran po jednom vyhotoveni.

« Jednotlivé Casti této Dohody mohou byt zménény nebo doplnény cCislovanym
pisemnym Dodatkem Dohody.

+ Tato Dohoda nabyva platnosti a uc¢innosti pozdéjSim dnem podpisu nékteré ze stran
Dohody.

«  Smluvni strany prohlasuji, Ze byly s Dohodou fadné seznameny, jeho obsahu rozumi

a souhlasi s nim. Na dukaz toho védomé, vazné a svobodné pfipojuji svlj podpis.

Poskytovatel:

Vo AN i
Podpis

Uzivatel:

Vo AN
Podpis

Vo ANE o
Podpis
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Priloha ¢. 2
Souhlas se zpracovanim a uchovanim osobnich udaju - GDPR
J4, nize podepsany/a
Jméno a pfijmeni

(déle jen ,Subjekt udaja“)

udéluji timto spoleénosti Paventia z.s., se sidlem Kaplicka 252, 381 01 Cesky Krumlov,
ICO: 01350048, Spisova znacka: L 6000 vedend u Krajského soudu v Ceskych

Budéjovicich, den zapisu: 1. ledna 2014, emailovy kontakt:info@paventia.cz (dale jen

.~Spravce’), souhlas se zpracovanim mych osobnich udaju, a to za nize uvedenych

podminek:

1. Osobni udaje, které budou zpracovany:
e jméno a pfijmeni,
e postovni adresa,
e emailova adresa,

o telefonicky kontakt.
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2. Uéelem zpracovani osobnich Gdaij je:

Poskytovani a realizace sluzby Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani obtizné

zivotni situace ditéte

3. Doba zpracovani osobnich udaju je:

Jeden rok od udéleni souhlasu. Po dobu trvani dohody o realizaci sluzby Nova metoda

v i wew o

rok od jejiho ukonceni.

4. Osobni udaje nemohou byt poskytnuty nasledujicim tiretim osobam:

Subjekt udaju prohlasuje, ze byl Spravcem fadné poucen o zpracovani a ochrané osobnich
udaji*, ze vySe uvedené osobni Udaje jsou pfesné a pravdivé a jsou Spravci poskytovany

dobrovolné.

podpis Subjektu udaju

*Pouceni Subjektu udaju

Spravce timto v souladu s ustanovenim €l. 13 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
€. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecného nafizeni o ochrané osobnich udaji (dale jen
,Narizeni“), informuje, ze:
e osobni udaje Subjektu udaji budou zpracovany na zakladé jeho svobodného
souhlasu, a to za vySe uvedenych podminek,

e dlvodem poskytnuti osobnich Udaju Subjektu udaju je zajem o realizaci sluzby
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realizace sluzby Nova metoda terapeutické hry — podpora zvladani obtizné Zivotni
situace ditéte, coz by bez poskytnuti téchto udaji nebylo mozné,

pfi zpracovani osobnich udaji Subjektu udaju nebude dochazet k automatizovanému
rozhodovani ani k profilovani

Spravce nejmenoval povéfence pro ochranu osobnich udaju, nepovéfil zpracovanim
osobnich udaji zadného zpracovatele ani neurCil zastupce pro plnéni povinnosti ve
smyslu Nafizeni,

Spravce nema v umyslu pfedat osobni tdaje Subjektu udaja do tieti zemé&, mezinarodni
organizaci nebo jinym, nez vySe uvedenym tfetim osobam,

Subjekt udaji ma pravo kdykoliv odvolat svij souhlas se zpracovanim osobnich udaju,
pravo poZadovat od Spravce pristup ke svym osobnim udajim, jejich opravu nebo
vymaz, popfipadé omezeni zpracovani, a vznést namitku proti zpracovani, ma pravo na
prenositelnost téchto udaji k jinému spravci, jakoZ i préavo podat stiznost u Uradu pro
ochranu osobnich udaju, ma-li za to, Ze Spravce pii zpracovani osobnich udaji

postupuje v rozporu s Narizenim.



